Didgeridoo Einfiihrungs-Workshop
in Ziirich

Datum: 1. April 2012, Ziircher Volkshaus, Gelber Saal

Kiroly Eberling

Anfinger, 13:30 - 15:00:
Einfithrung fiir Anfinger (keine Kenntnisse notwendig)

Fortgeschrittene, 15:30 - 17:00:
IFiir Alle mit bereits wenigen Kenntnissen und Erfahrungen

Kurskosten: 65.- Fr.
Im Kurs enthalten ist ein Ubungs-Didge aus Kunststoff, das behalten

werden kann.
Der Besuch von beiden Kursen ist auch moglich.

Wer bereits ein cigenes Didge besitzt kann dieses natiirlich mitnehmen.
Das Didgeridoo, bei den australischen Ureinwohnern im Norden von Australien, wo das Didgeridoo
herkommt und auch Yidaki genannt wird. s gilt als eines der dltesten, wenn nicht das dlteste
Instrument tiberhaupt.

Das Blasinstrument der Australischen Ureinwohner bewegt und fasziniert zugleich. Heute wird das
auf der ganzen Welt bekannte Instrument auch zu gesundheitlichen Zwecken genutzt, sowohl in der
Klangtherapie wie auch erfolgreich bei Schnarch-Apnoe (schlaffe Zunge, die im Schlaf Schnarchen
auslost). Energetisch kann der Ton eines Didges, beim Spielen oder Zuhoren, zu einer tieferen
Verbundenheit zur Erde, zum Boden und zu sich selber fithren. Es eignet sich auch gut zur
Meditation.

Schon seit viclen Jahren fasziniert mich dieses spirituelle Instrument, das ich vor rund zehn Jahren zu
spielen begann. Durch einen chemaligen Freund, der Trompete spielte, lernte ich das Didge kennen.
Er gab mir eine Anleitung zum Spielen und ich {ibte tiber zwei Wochen jeden Tag mehrere Stunden,
bis ich ununterbrochen spielen konnte (Zirkularatmung). Weitere Instrumente dic ich spicle:
Indianische Flote, verschiedene Trommeln, Klein-Perkussion.

Kursinhalte:
Einfithrung fir Anfinger (1 § Std.): Fortgeschrittene (1 £ Std.):
- Grundton spielen lernen - Grundton verbessern
- weitere Spielmoglichkeiten - Technik der Zirkularatmung erlernen
- cinfache Spiel-Variationen

Anmeldung und Auskiinfte:

Klanghaus Gandharva Loka Ziirich, Brunngasse 7, CH-8oo1 Ziirich,
Tel: +41/ 44/ 2603616 Fax: +41/ 44/ 26036 17

=Izurich@gandharvaloka.com



